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Конференции РОДВКАктуальные вопросы
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Экспертный совет

Впервые на российский рынок вы-
шел оригинальный комбинированный 
препарат Экзилак — противогрибко-
вый лак для ногтей (АО «Вертекс»), 
аналогов которому в мире и России 
не существует. В состав лака Экзилак 
входят два активных компонента: тер-
бинафина гидрохлорид и эконазола 
нитрат, обладающие широким спект-
ром противогрибковой активности.

Использование сочетания тербинафина 
и эконазола неслучайно, так как в на­
стоящее время не вызывает сомнений 
наличие синергетического эффекта 
комбинации тербинафина с противо­
грибковыми препаратами азоловой 
группы, к  которым относится и  экона­
зола нитрат.

Тербинафина гидрохлорид в неболь­
ших концентрациях оказывает фунгицид­
ное действие в отношении грибов, в том 
числе дерматофитов (Тrichophyton ru­
brum, Т. mentagrophytes, Т. verrucosum, 
Т. tonsurans, Т. violaceum, Microsporum 
canis, Epidermophyton floccosum), дрож­
жевых грибов (в основном Candida albi­
cans) и определенных диморфных грибов 
(Pityrosporum orbiculare или Malassezia 
furfur). Активность в отношении дрож­
жевых грибов, в зависимости от их вида, 
может быть фунгицидной или фунгиста­
тической.

Тербинафин специфически пода­
вляет ранний этап биосинтеза стеро­
лов в клетке гриба, что ведет к дефи­
циту эргостерола и  к  внутриклеточ­
ному накоплению сквалена и гибели 
клетки гриба. Действие тербинафина 
осуществляется путем ингибирования 
фермента скваленэпоксидазы в  кле­
точной мембране гриба. Этот фермент 
не относится к  системе цитохрома 

Р450. Тербинафин не оказывает влия­
ния на метаболизм гормонов или дру­
гих лекарственных препаратов.

Эконазола нитрат активен в отно­
шении дерматофитов Trichophyton, Mic­
rosporum, Epidermophyton, дрожже­
подобных грибов рода Candida, Coryne­
bacterium minutissimum, а  также Ma­
lassezia furfur (Pityrosporum orbiculare), 
вызывающего отрубевидный лишай, 
и  некоторых грамположительных бак­
терий (стрептококки, стафилококки). 
Эконазол тормозит биосинтез эргосте­
рола, регулирующего проницаемость 
клеточной стенки микроорганизмов.

Таким образом, механизм действия 
тербинафина и эконазола связан с нару­
шением синтеза клеточной стенки гриба 
на разных этапах жизненного цикла.

Показанием для назначения пре­
парата Экзилак являются онихомикозы. 
Экзилак может применяться как в виде 
монотерапии, так и в сочетании с си­
стемными антимикотиками. В  России 
широко используют топические анти­
микотики в качестве монотерапии при 
онихомикозах со значениями КИОТОС от 
1 до 3–6, а также в ситуациях, когда про­
тивопоказано назначение системных 
препаратов. Онихомикозы с тяжестью 
КИОТОС в диапазоне 3–6 являются про­
межуточной зоной выбора между мест­
ной и системной терапией. Редким по­
казанием к  местной терапии относится 
устойчивость возбудителя онихомикоза 
ко всем системным препаратам. Паци­
енты с онихомикозом зачастую имеют 
коморбидные заболевания. Согласно 
результатам доклинического исследо­
вания, при введении действующих ве­
ществ, входящих в состав лака Экзилак, 
системное действие препарата прак­
тически отсутствует, при этом биодо­

ступность составляет менее 0,01 %. На­
значение топических антимикотиков от 
начала лечения или после отмены сис­
темной терапии до полного отрастания 
ногтевой пластинки позволяет сохра­
нить эффективные концентрации пре­
парата на всем протяжении лечения.

После нанесения лака Экзилак на 
поверхности ногтя создается высокая 
концентрация действующего вещества, 
оказывающего фунгицидный эффект на 
возбудителя. В отличие от других про­
тивогрибковых лаков, в состав Экзи­
лак входит пропиленгликоль, который 
обеспечивает глубокое проникнове­
ние активных компонентов препарата.

Способ применения препарата Эк­
зилак повышает комплаентность паци­
ентов к терапии за счет наличия схемы 
ежедневного нанесения лака на пора­
женную ногтевую пластинку. Образу­
ющаяся после высыхания на поверхно­
сти ногтевой пластинки стойкая гидро­
фильная воздухопроницаемая пленка 
легко удаляется с помощью ватного 
диска после смачивания теплой водой. 
Лак Экзилак хорошо сочетается с  де­
коративными лаками.

ЭКЗИЛАК®  — оригинальный пре-
парат в форме лака для ногтей — си-
нергия компонентов в  инновацион-
ной формуле с широким спектром 
действия.
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Препарат Экзилак:  
новое в терапии онихомикозов


